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Massagepraktijk Vedana

Tonnie Boere van Schaik was een dag hoofdredacteur van Massage Magazine. Naast haar functie voor dit nummer,

fungeert deze inspirerende en veelzijdige dame ook als prachtig voorbeeld voor vakgenoten.

Massage Magazine nam een kijkje in haar praktijk.

Energiek, vrolijk en vol passie voor haar werk:
deze karaktertrekken vallen ons direct op bij
onze eerste ontmoeting met Tonnie Boer van
Schaik (in de rubriek Actueel lees je meer over
de dag met Tonnie, red.). Tonnie is al ruim twin-
tig jaar werkzaam in de zorg. De masseuse be-
gon in de thuiszorg, maar is via wijkverpleging
en het ziekenhuis terecht gekomen in het hos-
pitium in Vleuten. In het ziekenhuis kwam ze

Tonnie stelt zelf haar olién samen.
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erachter hoe blij je mensen kunt maken door
hen extra aandacht te geven. Steeds meer ging
haar interesse naar het masseren. Inmiddels
heeft ze ruim zes jaar haar eigen massageprak-
tijk Vedana aan huis.

Welbehagen

Na een jaaropleiding gevolgd te hebben, waar
diverse massages aan bod kwamen, thuis veel
geoefend te hebben en door mond-tot-mond-
reclame, is het werk als masseur gaan lopen.
Tonnie: “Al vrij snel schreef ik me in bij de Kamer
van Koophandel om mijn eigen praktijk te star-
ten.” De praktijknaam Vedana is bedacht door
haar twee dochters die afkomstig zijn uit India.
Vedana staat voor ‘welbehagen’ en past perfect
bij haar werkwijze. “lk ben begonnen met het
inrichten van een kamer in het huis, maar sinds
mei 2010 heb ik een mooie ruimte naast het
huis.” De hobbyschuur is omgetoverd tot knus-
se praktijk, waar Tonnie het fijn vindt om te zijn
en te werken. Op deze manier komen de klanten
niet meer in huis, maar bereiken ze de praktijk
via de tuin. “Als de klanten naar Vedana lopen,
komen ze langs mijn andere hobby: de vogels.
Die zorgen tegelijkertijd voor een ontspannen
zanggeluid op de achtergrond, echt genieten.”

Opleidingen

“Ik vind het belangrijk om op de hoogte te blij-
ven en mezelf te blijven ontwikkelen”, aldus
Tonnie. Ze begon bij Massage in Beweging en
heeft vervolgens bij de gepassioneerde Ronald
Vogelzang van de Massage Academy Apeldoorn
veel bijgeleerd. “Zijn sterke kant is het begelei-
denvan zijn leerlingen in het stellen van doelen
en het halen van de licentie.” Nog steeds gaat

HOSPITIUM

Naast haar eigen praktijk, werkt
Tonnie ook in het hospitium in
Vleuten waar zij deel uitmaakt van
het zorgteam. In het hospitium wordt
24 uur per dag, 7 dagen per week,
verpleegkundige zorg gegeven.
Aandacht voor de gast staat daarbij
centraal. Zij zorgt er samen met haar
collega’s voor dat de gasten hun
laatste levensfase zo fijn mogelijk
doorbrengen. In een volgend nummer
van Massage Magazine lees je meer
over het masseren in het hospitium.
www.hospitiumvleuten.n|

Tonnie elk jaar terug om haar licentie te beha-
len. Ronald stelt elk jaar doelen voor haar. “Een
doel kan bijvoorbeeld zijn om meer klanten te
werven. Dat kan door middel van een mooie
website. Doordat ik daar meer aandacht aan
besteedde, kwam ik steeds dichter bij mijn
doel”, vertelt Tonnie. Door ieder jaar een nieuw
doel te stellen, bereikt Tonnie telkens weer een
hoger niveau. “Niet alleen zorgt Ronald ervoor
dat er doelen worden gesteld, hij let ook op je
houding en de manier van masseren.” Tussen-
door heeft de enthousiaste masseur bij Volatile
een driedaagse cursus gevolgd om inzicht te
krijgen in de olie en geuren. Zo heeft ze daar ook
gekeken welke ze het beste konden gebruiken
voor het hospitium.

Tonnie geniet van het contact met mensen.

Cliénten

Tonnie plant afspraken met cliénten tussen
haar diensten in het hospitium door. “De ene
keer heb ik zes klanten per week, de andere
week vier. Nu pas begint het wat rustiger te
worden. Het verbaast mij dat dat niet al eer-
der is geweest, omdat iedereen toch op zijn
budget gaat letten.” De massages die het
meest worden geboekt, zijn de wellnessmas-
sage en de klassieke massage, maar op ver-
zoek kan het altijd worden aangepast. “Ik
masseer altijd met olie die ik zelf heb samen-
gesteld, en die past bij het moment.” Eris een
vaste cliéntenkring die bij haar komt, maar er
komen ook regelmatig mensen met speci-
fieke klachten. “Is een klacht over, dan is de
cliént ook weer vertrokken.” Tot 2012 zag Ton-
nie een stijgende lijn in het aantal cliénten,
nu is zij naast haar werk ook druk met het
geven van workshops. Zo geeft zij workshops
aan vrijwilligers in de mantelzorg en geeft ze
workshops voor onder andere vriendinnen-
avonden. Maar dat is niet het enige wat zij
naast haar werk in de praktijk en haar werk

in het hospitium doet. “Ook komt het mas-
seren bij mensen met kanker voorzichtig om
de hoek kijken. Ik ben aangesloten bij het
netwerk van Massage bij kanker van Helder
en Kadira (www.massagebijkanker.nl).”

Ambitie

Tonnie doet van alles, is heel druk, maar krijgt
er veel energie van: “lIk doe het niet voor me-
zelf, maar voor de gast die in bed ligt.” Om af
en toe tot rust te komen gaat ze samen met
haar man een dagje naar de sauna. Maar ook
daar doet ze onbewust nieuwe ideeén op voor
haar praktijk. Ideeén kunnen spontaan opko-
men, op elk moment van de dag. “Het lijkt mij
geweldig als ik een scrubcréme kan ontwik-
kelen die je kunt gebruiken als je geen douche
hebt in de praktijk.” Ze heeft zelfs al nage-
dacht over de naam van het product: Vedana
de luxe. Tonnie: “Het zou ideaal zijn om een
scrub af te nemen met een warme handdoek
in plaats van met water. Natuurlijk krijgt de
scrub dan verschillende geuren.” Haar ambi-
tie omschrijft ze als een steentje die je in de
vijver gooit: “Het eerste steentje kwam neer
met een klein plonsje, nu zit ik al in de derde
ring.”

Producten

De producten waar Tonnie mee werkt zijn di-
vers. “Zelf werk ik graag met de massageolie
van Volatile. Zij zijn altijd bereid mee te denken
en te helpen met het organiseren van acties.
Voor het hospitium in Vleuten gebruik ik de
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De massagepraktijk is gevestigd naast het
woonhuis.

aromalampen van Chi.” Daarnaast werkt
Tonnie ook met producten van De Levens-
boom: “Daar heb ik de jaaropleiding gehaald
voor de aromazorg. Bij Madeleine kan ik altijd
terecht voor vragen over etherische oliedrup-
pels. Als ik bij haar in Wernhout ben, neem ik
altijd wat producten mee.” Af en toe geeft Ton-
nie les bij Madeleine van De Levensboom, zij
doet dan het massagegedeelte. Daarnaast is
ze bezig met de opleiding Healing Touch; van
cliénten ontvangt ze al erg leuke en waarde-
volle reacties.
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Aromatherapie in de praktijk.

Werkwijze

“Voordat de cliént er is, zorg ik ervoor dat de
praktijk lekker warm is; eventueel leg ik alvast
een kruik klaar. Bij binnenkomst komt de geur
van lavendel of mandarijn hen tegemoet, de
cliént heeft echt even een momentje voor zich-
zelf” Na het intakegesprek, dat Tonnie stan-
daart voert, begint ze met een warme schou-
derpakking. “Zo wordt de klant lekker
ontspannen en meng ik ondertussen een olie.”
Na de massage wordt de cliént verwend met
stoomdoekjes voor het gezicht, de handen en
de voeten en natuurlijk met een glas water.
“Vervolgens hou ik altijd een nagesprek. En ja,
meestal loop ik mega uit, een foutje van me-
zelf..” Niet dat Tonnie dat erg vindt: “Het con-
tact met mensen vind ik belangrijk. Ik vind het
mooi om mensen te kunnen helpen en zichzelf
weer helpen terug te vinden en te ontspannen.
Al is het maar anderhalf uur, ik geniet ervan
om dat voor elkaar te krijgen.”

Voor meer informatie over de praktijk van
Tonnie: www.yedana-massage.nl.
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